Contexte de la pandémie Covid-19

Mesures sanitaires de la salle associative
Actualisées le 30.08.2020

AUMUTOPIA

Dans le contexte lié a la pandémie Covid-19, nous sommes tenus de respecter et de faire
respecter des mesures prises spécialement pour votre confort et votre santé (mises a jour
régulierement).

e Préalable

La capacité d’accueil est limitée a 9 éleves par séance. Aucune admission ne sera
possible sans inscription préalable.

En prévision de votre arrivée au studio, nous vous remercions d’arriver déja en tenue,
avec votre propre matériel (tapis, coussin, couverture) et 5 a 10 minutes avant le
début de la séance.

Nous vous demandons de reporter votre venue dans les cas suivants :
- Sivous avez des doutes quant a votre état de santé ou d’éventuels symptomes
liés a la Covid-19.
- Si votre santé est fragile ou avez des risques cardiaques.

Si vous étes agé-e de plus de 70 ans, nous vous laissons juger de votre venue en
fonction de votre état de santé.

e Mesures sanitaires mises en place au studio

- Affichage des consignes (masque obligatoire a I’entrée — gestes barriéres —
lavage des mains)

- Gel hydroalcoolique mis a disposition a I’entrée du studio.

- Désinfection de la salle chaque jour.

- Aération de la salle entre chaque séance, ainsi que nettoyage des poignées de
porte et des commandes lumiére.

- Protocole d’utilisation des sanitaires.
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e Application des mesures de protections et des gestes barriéres

Pour que votre présence en studio soit la plus agréable possible, voici quelques gestes a
adopter sur place :
- Le port du masque est obligatoire a I’entrée dans le studio, et dans les sanitaires
qui seront accessibles. Conformément aux dispositions applicables pour les
activités physiques et sportives, durant la pratique, le masque n’est plus

obligatoire.

N2

Se déchausser dés I’entrée dans le studio.

N2

Se désinfecter les mains avec le gel hydroalcoolique mis a disposition a I’entrée du
studio.

- Rester a 1 métre minimum des autres personnes.

- Tousser ou éternuer dans le pli du coude avec un mouchoir en papier a usage
unique mis a disposition.

- Toucher le moins de choses possibles de maniére générale.

- Merci de votre bienveillance -
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